
 

Information	
  und	
  Anmeldung:	
  	
  
Jacques	
  Suijkerbuijk,	
  Bruck	
  6,	
  85567	
  Bruck	
  –	
  Tel.	
  08092-­88175,	
  0160	
  –3561451,	
  JacquesS@t-­online.de,	
  www.heilendes-­sein.de	
  

Bankverbindungen:	
  Postbank	
  Berlin,	
  BLZ	
  100	
  100	
  10,	
  Konto	
  4244	
  75	
  106,	
  HypoVereinsbank,	
  BLZ	
  700	
  202	
  70,	
  Konto	
  4061	
  4060	
  

Jacques	
  Suijkerbuijk	
  -­	
  Programm	
  Januar	
  bis	
  August	
  2012	
  
München,	
  Berlin	
  und	
  CH-­Schwarzenbach	
  

Meditationsseminare	
  
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

MÜNCHEN	
  
Praxis	
  München:	
  Belfortstr.	
  2	
  -­	
  direkt	
  am	
  Ostbahnhof	
  
Praxis	
  Grafing:	
  	
   Lagerhausstraße	
  4,	
  85567	
  Grafing	
  

München	
  	
  -­	
  Meditationsgruppe	
  
Ich	
  biete	
  eine	
  laufende	
  Meditationsgruppe	
  an	
  zum	
  Thema:	
  	
  
Die	
  zehn	
  kosmischen	
  Chancen	
  
Wer	
  einen	
  geistigen	
  Weg	
  geht,	
  bewegt	
   sich	
  von	
  der	
  Sonne	
   (=	
  
seine	
  Identität	
  oder	
  Persönlichkeit,	
  die	
  jemand	
  davor	
  auf	
  dem	
  
weltlichen	
   Weg	
   von	
   Saturn	
   zur	
   Sonne	
   gefunden	
   hat)	
   zum	
  
Herzen	
   der	
   Sonne	
   (=	
   die	
   Seele).	
   Er	
   richtet	
   sein	
   Bewusstsein	
  
ganz	
  neu	
  aus	
  und	
  jeder	
  Planet	
  fügt	
  eine	
  Erfahrung	
  dazu.	
  Nach-­‐
dem	
  man	
  von	
  Merkur	
  bis	
  Saturn	
  die	
  neue	
  Basis	
   in	
  sich	
  gelegt	
  
hat,	
  kann	
  man	
  in	
  der	
  nächsten	
  Phase	
  über	
  die	
  Transfiguration	
  
(Uranus),	
  Transsubstantiation	
  (Neptun)	
  und	
  schließlich	
  durch	
  
den	
  Tod	
  (Pluto)	
  zur	
  Auferstehung	
  gelangen.	
  

Jeweils	
  Dienstag,	
  von	
  18.00	
  –	
  22.00	
  Uhr	
  
10.	
  Januar	
   Jupiter	
  –	
  Neu-­Bekehrung	
  
14.	
  Februar	
   Saturn	
  –	
  Neu-­Verkörperung	
  
13.	
  März	
   Uranus	
  –	
  Transfiguration	
  
verlegt	
   Neptun	
  -­	
  Transsubstantiation	
  	
  
8.	
  Mai	
   Pluto	
  –	
  Das	
  Tor	
  zur	
  Unsterblichkeit	
  
5.	
  Juni	
   Proserpina	
  -­	
  Auferstehung	
  
17.	
  Juli	
   Das	
  Herz	
  der	
  Sonne	
  –	
  leuchtendes	
  SEIN	
  

Preis:	
  €	
  50,-­‐.	
  	
  
Teilnehmerzahl	
  maximal	
  8	
  -­‐	
  Bitte	
  rechtzeitig	
  anmelden!	
  

-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­	
  

München	
  -­	
  Vorträge	
  
Akasha-­‐Buchhandlung,	
  Buttermelcherstr.	
  3	
  	
  
Jeweils	
  Donnerstag,	
  20.00	
  Uhr,	
  Eintritt:	
  €	
  8,-­‐,	
  	
  
Mittwoch,	
  23.	
  Mai	
   Trauma	
  und	
  Transformation	
  
Donnerstag,	
  12.	
  Juli	
  	
   Intuition	
  und	
  Sehen	
  

-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­	
  

BERLIN	
  
Adresse:	
  FONTIVA,	
  Bundesallee	
  213-­214	
  

(U-­Bahn	
  Spichernstraße)	
  
Tel.	
  0160	
  –	
  356	
  14	
  51,	
  08092	
  –	
  88175	
  (weitergeleitet)	
  

Praxis	
  
Januar	
   Donnerstag	
  12.	
  –	
  Montag	
  16.	
  	
  
Februar	
   Donnerstag	
  16.	
  -­‐	
  Montag	
  20.	
  
März	
   Donnerstag	
  22.	
  -­‐	
  Montag	
  26.	
  
Mai	
   Donnerstag	
  10.	
  -­‐	
  Montag	
  14.	
  
Juni	
   Donnerstag	
  14.	
  -­‐	
  Montag	
  18.	
  
August	
   Donnerstag	
  2.	
  –	
  Montag	
  6.	
  

Vorträge	
  Zenit-­Buchhandlung,	
  Pariser	
  Str.	
  7	
  
Donnerstag,	
  19.30	
  Uhr,	
  €	
  7,-­‐	
  
2.	
  August:	
  Vortrag	
  +	
  Meditation,	
  €	
  15,-­‐	
  
12.	
  Januar	
  	
   Steinbock	
  –	
  nur	
  das	
  Allerhöchste	
  zählt	
  
16.	
  Februar	
   Mut,	
  DEIN	
  Leben	
  zu	
  leben	
  
22.	
  März	
   Trauma	
  und	
  Transformation	
  
10.	
  Mai	
   Intuition	
  und	
  Sehen	
  
14.	
  Juni	
  	
   Die	
  fünf	
  Einweihungen	
  –	
  Verankerungen	
  des	
  Gött-­

lichen	
  Lichts	
  
2.	
  August	
   (Vtg	
  +	
  Med)	
  Sich	
  entscheiden	
  heißt,	
  sich	
  dem	
  Leben	
  zu	
  

stellen	
  

Themenmeditation	
  
Die	
  zehn	
  kosmischen	
  Chancen	
  
Wer	
  einen	
  geistigen	
  Weg	
  geht,	
  bewegt	
  sich	
  von	
  der	
  Sonne	
  (=	
  
seine	
  Identität	
  oder	
  Persönlichkeit,	
  die	
  jemand	
  davor	
  auf	
  dem	
  
weltlichen	
   Weg	
   von	
   Saturn	
   zur	
   Sonne	
   gefunden	
   hat)	
   zum	
  
Herzen	
   der	
   Sonne	
   (=	
   die	
   Seele).	
   Er	
   richtet	
   sein	
   Bewusstsein	
  
ganz	
   neu	
   aus	
   und	
   jeder	
   Planet	
   fügt	
   eine	
   Erfahrung	
   dazu.	
  
Nachdem	
  man	
  von	
  Merkur	
  bis	
   Saturn	
  die	
  neue	
  Basis	
   in	
   sich	
  
gelegt	
  hat,	
  kann	
  man	
  in	
  der	
  nächsten	
  Phase	
  über	
  die	
  Transfi-­‐
guration	
   (Uranus),	
   Transsubstantiation	
   (Neptun)	
   und	
   schließ-­‐
lich	
  durch	
  den	
  Tod	
  (Pluto)	
  zur	
  Auferstehung	
  gelangen.	
  
Freitagabend	
  19.00	
  –	
  22.00	
  Uhr,	
   Samstag	
  und	
  Sonntag	
  von	
  
10.00	
  –	
  18.00	
  Uhr,	
  	
  
Preis:	
  Ein	
  Tag	
  €	
  75,-­‐,	
  Fr-­‐Sa	
  €	
  105,-­‐,	
  Wochenende	
  €	
  150,-­‐	
  

Genauere	
  Infos	
  und	
  Rabattmöglichkeiten	
  bitte	
  erfragen	
  
oder	
  auf	
  meiner	
  Website	
  nachschauen.	
  
Sa	
  14.	
  Januar	
   Jupiter	
  –	
  Neu-­Bekehrung	
  
Fr-­‐Sa	
  17.-­‐18.	
  Februar	
   Saturn	
  –	
  Neu-­Verkörperung	
  
Sa-­‐So	
  24.-­‐25.	
  März	
   Uranus	
  –	
  Transfiguration	
  
	
   Neptun	
  -­	
  Transsubstantiation	
  
Sa	
  12.	
  Mai	
   Pluto	
  –	
  Das	
  Tor	
  zur	
  Unsterblichkeit	
  
Fr-­‐Sa	
  15.-­‐16.	
  Juni	
   Proserpina	
  -­	
  Auferstehung	
  
Sa-­‐So	
  4.-­‐5.	
  August	
   Das	
  Herz	
  der	
  Sonne	
  –	
  leuchtendes	
  SEIN	
  
	
  
	
  

Meditation:	
  Berührung	
  in	
  der	
  Stille	
  
Stille	
  ist	
  eine	
  Qualität.	
  Wer	
  in	
  der	
  Stille	
  sein	
  kann,	
  schafft	
  den	
  
Raum	
  für	
  die	
  innere	
  Stimme	
  der	
  Seele,	
  die	
  dadurch	
  unmittel-­‐
bar	
  mit	
   ihren	
  Qualitäten	
   in	
   die	
   persönliche	
   Struktur	
   einwir-­‐
ken	
  kann.	
   In	
  der	
  Stille	
  entsteht	
  der	
  Raum,	
   in	
  dem	
  das	
  eigene	
  
Sein	
  in	
  einer	
  anderen	
  Dimension	
  erfahren	
  werden	
  kann.	
  
Diese	
  offene	
  Meditationsgruppe	
  biete	
  ich	
  jedes	
  Mal,	
  wenn	
  ich	
  
in	
  Berlin	
  bin	
  an	
  in	
  dem	
  'Zentrum	
  für	
  Heilende	
  Bewegung'	
  von	
  
Heide	
  Mohn.	
  Wir	
   vertiefen	
  uns	
   jedes	
  Mal	
  neu	
   indem	
  wir	
  die	
  
meditative	
   Stille	
   in	
   uns	
   als	
   Quelle	
   der	
   Erkenntnis	
   und	
   der	
  
Erneuerung	
  erfahren.	
  	
  
Diese	
  Gruppe	
  bietet	
  eine	
  gute	
  Gelegenheit,	
  die	
  Möglichkeiten	
  
der	
  Meditation	
  kennen	
  zu	
  lernen.	
  
Ort:	
  	
   Zentrum	
  für	
  heilende	
  Bewegung,	
  Heide	
  Mohn	
  
	
   Wittelsbacher	
  Str.	
  17,	
  Tel.	
  0162	
  –	
  4589692	
  

Preis:	
  €	
  35,-­‐,	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Zeit:	
  18.00	
  –	
  21.00	
  Uhr	
  
Freitag,	
  13.	
  Januar	
  
Sonntag,	
  19.	
  Februar	
  
Freitag,	
  23.	
  März	
  (unter	
  Vorbehalt)	
  
Sonntag,	
  13.	
  Mai	
  
Sonntag,	
  17.	
  Juni	
  
Freitag	
  2.	
  August	
  (unter	
  Vorbehalt)	
  



 

Information	
  und	
  Anmeldung:	
  	
  
Jacques	
  Suijkerbuijk,	
  Bruck	
  6,	
  85567	
  Bruck	
  –	
  Tel.	
  08092-­88175,	
  0160	
  –3561451,	
  JacquesS@t-­online.de,	
  www.heilendes-­sein.de	
  

Bankverbindungen:	
  Postbank	
  Berlin,	
  BLZ	
  100	
  100	
  10,	
  Konto	
  4244	
  75	
  106,	
  HypoVereinsbank,	
  BLZ	
  700	
  202	
  70,	
  Konto	
  4061	
  4060	
  

CH-­Schwarzenbach	
  (SG)	
  
(Nahe	
  Konstanz)	
  

Meditationstage	
  zum	
  Thema:	
  Deine	
  Lebensaufgabe	
  

Jeweils	
  Sonntag,	
  9.30	
  –	
  18.00	
  Uhr,	
  	
  
Preis:	
  €	
  80,-­‐	
  oder	
  Sfr	
  110,-­‐	
  
8.	
  Januar	
   Steinbock	
  -­	
  Integrität	
  
12.	
  Februar	
   Wassermann	
  -­	
  Dienen	
  
4	
  März	
   Fische	
  -­	
  Mut	
  
1.	
  April	
   Widder	
  -­	
  Anpassungsfähigkeit	
  
6.	
  Mai	
   Stier	
  -­	
  Loslösung	
  
24.	
  Juni	
   Zwillinge	
  –	
  Die	
  Kunst,	
  Dinge	
  geschehen	
  zu	
  lassen	
  
29.	
  Juli	
   Krebs	
  –	
  Wissen,	
  wohin	
  man	
  gehört	
  	
  

Adresse:	
   bei	
   Dawson,	
   Geissmattstr.	
   19a,	
   CH-­‐9536	
   Schwar-­‐
zenbach	
  (SG),	
  Tel.	
  0041-­‐71920	
  1904	
  

-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­	
  

Meditationswochen	
  
Ich	
  biete	
  in	
  diesem	
  Jahr	
  3	
  Meditationswochen	
  an:	
  
Deutschland,	
  Sa	
  30.6.	
  –	
  Sa	
  7.7.	
  und	
  Tessin,	
  Sa	
  25.8.	
  –	
  Sa	
  1.9.:	
  	
  
Dein	
  JA	
  zu	
  dir	
  ist	
  der	
  Weg	
  in	
  deine	
  Zukunft	
  
Santorin,	
  Sa	
  29.9.	
  –	
  Sa	
  6.10.:	
  Berührung	
  in	
  der	
  Stille	
  
Preis:	
  €	
  550,-­‐	
  +	
  Verpflegung	
  +	
  Unterkunft	
  
Weitere	
   Infos	
   bitte	
   erfragen	
   oder	
   unter: http://heilendes-­‐
sein.de/termine.html	
  	
  

-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­-­	
  

Monatliches	
  RUNDSCHREIBEN	
  
Wer	
  an	
  meinem	
  monatlichen	
  Rundschreiben	
  mit	
  verschiede-­‐
nen	
  Artikeln	
  und	
  aktuellem	
  Programm	
   interessiert	
   ist,	
   kann	
  
mir	
  seine	
  Emailadresse	
  schicken	
  und	
  wird	
  in	
  meinen	
  Vertei-­‐
ler	
  aufgenommen.	
  
Gegen	
  einen	
  Unkostenbeitrag	
  von	
  €	
  30,-­‐	
  für	
  6	
  oder	
  €	
  50,-­‐	
  für	
  
12	
  Monate	
  schicke	
  ich	
  das	
  Rundschreiben	
  per	
  Post	
  zu.	
  

Monatlicher	
  Rundbrief	
  
	
  ESOTERISCHE	
  LEBENSGRUNDLAGEN	
  

Wer	
   an	
   vertiefenden	
   Artikeln	
   über	
   verschiedene	
   Lebensbe-­‐
reiche	
   (Astrologie,	
   Sieben	
   Strahlen,	
   Heilung,	
   Lebensgesetze)	
  
interessiert	
   ist,	
   kann	
   gegen	
   einen	
   monatlichen	
   Mindestbei-­‐
trag	
  von	
  €	
  10,-­‐	
  meinen	
  Rundbrief	
  beziehen	
   (per	
  Post	
  €	
  15,-­‐	
  
inkl.	
  Rundschreiben).	
  
Fordere	
  unverbindlich	
  Rundbrief	
  1	
  an	
  oder	
  lade	
  ihn	
  von	
  
meiner	
  Website	
  herunter.

Termine	
  im	
  Überblick	
  
B	
  =	
  Berlin,	
  M	
  =	
  München,	
  CH	
  =	
  Schwarzenbach	
  

Januar	
  
So	
  8.	
   CH-­‐Med.tag:	
  Steinbock	
  -­	
  Integrität	
  
Di	
  10.	
   M-­‐Meditation:	
  Jupiter	
  –	
  Neu-­Bekehrung	
  
Do	
  12.	
   B-­‐Vortrag:	
  Steinbock	
  –	
  nur	
  das	
  Allerhöchste	
  zählt	
  
Fr	
  13.	
   B-­‐Meditation:	
  Berührung	
  in	
  der	
  Stille	
  
Sa	
  14.	
  	
   B-­‐Meditation:	
  Jupiter	
  –	
  Neu-­Bekehrung	
  
Februar	
  
So	
  12.	
   CH-­‐Med.tag:	
  Wassermann	
  -­	
  Dienen	
  
Di	
  14.	
   M-­‐Meditation:	
  Saturn	
  –	
  Neu-­Verkörperung	
  
Do	
  16.	
   B-­‐Vortrag:	
  Mut,	
  DEIN	
  Leben	
  zu	
  leben	
  
Fr-­‐Sa	
  17.-­‐18.	
  B-­‐Meditation:	
  Saturn	
  –	
  Neu-­Verkörperung	
  
So	
  19.	
   B-­‐Meditation:	
  Berührung	
  in	
  der	
  Stille	
  
März	
  
So	
  4.	
   CH-­‐Med.tag:	
  Fische	
  -­	
  Mut	
  
Di	
  13.	
   M-­‐Meditation:	
  Uranus	
  –	
  Transfiguration	
  
Do	
  22.	
   B-­‐Vortrag:	
  Trauma	
  und	
  Transformation	
  
Fr	
  23.	
   B-­‐Meditation:	
  Berührung	
  in	
  der	
  Stille	
  (unter	
  Vorbehalt)	
  
Sa-­‐So	
  24.-­‐25.	
  B-­‐Meditation:	
  	
   Uranus	
  –	
  Transfiguration	
  
	
   Neptun	
  -­	
  Transsubstantiation	
  
April	
  
So	
  1.	
   CH-­‐Med.tag:	
  Widder	
  -­	
  Anpassungsfähigkeit	
  
Di	
  3.	
   M-­‐Meditation:	
  Neptun	
  -­	
  Transsubstantiation	
  
Mai	
  
So	
  6.	
   CH-­‐Med.tag:	
  Stier	
  -­	
  Loslösung	
  
Di	
  8.	
   M-­‐Meditation:	
  Pluto	
  –	
  Das	
  Tor	
  zur	
  Unsterblichkeit	
  
Do	
  10.	
   B-­‐Vortrag:	
  Intuition	
  und	
  Sehen	
  
Sa	
  12.	
   B-­‐	
  Meditation:	
  Pluto	
  –	
  Das	
  Tor	
  zur	
  Unsterblichkeit	
  
So	
  13.	
   B-­‐Meditation:	
  Berührung	
  in	
  der	
  Stille	
  
Mi	
  23.	
   M-­‐Vortrag:	
  Trauma	
  und	
  Transformation	
  
Juni	
  
Di	
  5.	
   M-­‐Meditation:	
  Proserpina	
  -­	
  Auferstehung	
  
Do	
  14.	
   B-­‐Vortrag:	
   Die	
   fünf	
   Einweihungen	
   –	
   Verankerungen	
  

des	
  Göttlichen	
  Lichts	
  
Fr-­‐Sa	
  15.-­‐16.	
  B-­‐	
  Meditation:	
  Proserpina	
  -­	
  Auferstehung	
  
So	
  17.	
   B-­‐Meditation:	
  Berührung	
  in	
  der	
  Stille	
  
So	
  24.	
   CH-­‐Med.tag:	
  	
   Zwillinge	
  –	
  Die	
  Kunst,	
  Dinge	
  geschehen	
  zu	
  

lassen	
  
Meditationswoche	
  30.6.	
  –	
  7.7.:	
  
	
   Dein	
  Ja	
  zu	
  dir	
  ist	
  der	
  Weg	
  in	
  deine	
  Zukunft	
  
Juli	
  
Do	
  12.	
   M-­‐Vortrag:	
  Intuition	
  und	
  Sehen	
  
Di	
  17.	
   M-­‐Meditation:	
  Das	
  Herz	
  der	
  Sonne	
  –	
  leuchtendes	
  SEIN	
  
So	
  29.	
   CH-­‐Med.tag:	
  Krebs	
  –	
  Wissen,	
  wohin	
  man	
  gehört	
  
	
  August	
  
Do	
  2.	
   B-­‐Vortrag	
  +	
  Meditation:	
  	
  Sich	
  entscheiden	
  heißt,	
  sich	
  dem	
  	
  

	
   Leben	
  zu	
  stellen	
  

Fr	
  3.	
   B-­‐Meditation:	
  Berührung	
  in	
  der	
  Stille	
  (unter	
  Vorbehalt)	
  
Sa-­‐So	
  4.-­‐5.	
  B-­‐Meditation:	
  Das	
  Herz	
  der	
  Sonne	
  –	
  leuchtendes	
  SEIN	
  
Meditationswoche	
  25.8	
  –	
  1.9.:	
  
	
   Dein	
  Ja	
  zu	
  dir	
  ist	
  der	
  Weg	
  in	
  deine	
  Zukunft	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Jacques	
  Suijkerbuijk,	
  Heilpraktiker	
  
Geboren	
  1952	
  in	
  Holland.	
  Ich	
  lebe	
  seit	
  1974	
  in	
  Deutschland,	
  
bin	
  Vater	
  von	
  zwei	
  erwachsenen	
  Töchtern.	
  	
  
Die	
   wichtigsten	
   Erfahrungen	
   für	
   meine	
   Arbeit	
   habe	
   ich	
   in	
  
Berlin	
  gesammelt,	
  wo	
  ich	
  13	
  Jahre	
  gelebt	
  habe	
  und	
  auch	
  jetzt	
  
noch	
   praktiziere.	
   Neben	
   meiner	
   therapeutischen	
   Tätigkeit	
  
habe	
  ich	
  viel	
  Gruppenarbeit	
  gemacht.	
  
Seit	
   1990	
   wohne	
   ich	
   in	
   Grafing,	
   östlich	
   von	
   München,	
   und	
  
habe	
  sowohl	
  dort	
  als	
  auch	
  in	
  München	
  eine	
  Praxis.	
  
Neben	
  meiner	
  therapeutischen	
  Arbeit	
  biete	
  ich	
  astrologische	
  
Beratungen	
  und	
  Meditationsseminare	
  an.	
  	
  
	
  
	
  
Adressen:	
  
Belfortstr.	
  2,	
  München	
  (am	
  Ostbahnhof)	
  
Bruck	
  6.	
  4,	
  85567	
  Bruck	
  
Tel.	
   089	
  –	
  444	
  52	
  690	
  
	
   08092	
  –	
  88	
  175	
  
	
   0160	
  –	
  356	
  14	
  51	
  
JacquesS@t-­‐online.de,	
  www.heilendes-­sein.de	
  

Bankverbindungen:	
  
Postbank	
  Berlin,	
  BLZ	
  100	
  100	
  10,	
  Konto	
  4244	
  75	
  106	
  
HypoVereinsbank,	
  BLZ	
  700	
  202	
  70,	
  Konto	
  4061	
  4060	
  


